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            Microondas as vezes uma boa solução

 Para tão apetitosas receitas,  mais  letras merecia o alfabeto.
Abóbora japonesa recheada 
Abobrinha com manjericão
Abobrinhas assadas
Alcatra com mostarda
Almôndegas
Almondegas de soja 
Amendoim doce 
Amendoim salgado 
Amendoim torrado doce
Amendoins salgadinhos
Arroz-doce com morango
Arroz a Grega 
Arroz à piemontesa 
Arroz ao forno
Arroz ao forno
Arroz chinês 
Arroz crocante
Arroz de Microondas
Arroz doce
Arroz doce
Arroz doce com passas
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1020.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1015.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1251.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1117.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1252.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1030.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1067.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1082.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1253.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1254.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1001.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1078.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1115.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1255.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1256.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1062.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1035.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1018.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1054.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1258.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1257.htm
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Arroz Escondido
Arroz festivo 
Arroz preguiçoso
Bacon sem fumaça
Badejo ao molho de alcaparras 
Badejo ensopado
Banana Caramelizada Rápida
Banana flambada 
Batata ao forno
Batata assada com catupiry
Batata Assada com Requeijão
Batata Gratinada 
Batata recheada com frango
Batatas ao molho
Batatas assadas com legumes e iogurte 
Batatas assadas com recheio
Bauru
Bauru com queijo cheddar
Beijinho prático
Beijinhos de coco
Berinjela incrementada 
Berinjelas à Parmegiana
Bife a rolê 
Bife de fígado 
Bife enrolado com queijo e presunto 
Bife supremo 
Bife supremo
Bifes surpresa 
Bis Caseiro
Biscoitinhos de glucose de milho
Biscoito de karo
Biscoitos de coco
Bisteca suíça 
Bistecas crocantes
Bistecas crocantes
Bola de Pipoca
Bolinhos de carne com molho 
Bolo americano
Bolo Chococo
Bolo com damascos 
Bolo de abacaxi 
Bolo de Banana com Farinha de Rosca
Bolo de carne com espinafre
Bolo de carne com queijo
Bolo de cenoura com cobertura de chocolate
Bolo de chocolate
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1259.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1085.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1260.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1261.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1028.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1056.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1262.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1088.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1263.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1264.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1114.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1139.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1265.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1266.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1021.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1267.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1268.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1045.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1269.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1270.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1074.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1100.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1126.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1004.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1026.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1046.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1271.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1073.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1272.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1096.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1273.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1120.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1142.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1017.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1274.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1275.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1040.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1057.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1276.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1081.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1101.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1277.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1121.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1140.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1278.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1014.htm
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Bolo de chocolate
Bolo de chocolate
Bolo de chocolate
Bolo de Figos
Bolo de geléia
Bolo de laranja simples
Bolo de Maçã
Bolo de Milho Verde
Bolo fudge de chocolate 
Bolo nega maluca 
Bombom de leite ninho
Bombom de sorvete
Brigadeirão 
Brigadeirão
Brigadeirão
Brigadeirão
Brigadeirão
Brigadeirão Branco
Brigadeirão Branco
Brigadeiro 
Brigadeiro de queijo
Brócolis gratinado
Cação com molho verde
Cação ensopado
Cajuzinhos de amendoim
Caldeirada de peixe e camarão
Camarão na moranga
Canelone com carne ao molho branco
Canelone com espinafre e cogumelo
Capeletti à calabresa
Carne assada com molho madeira 
Carne com feijão
Carne com Pimentão
Carne moída com ervilha 
Carne-seca ensopada
Charlote de morango
Cocada cremosa
Cocada de Corte
Compota de frutas vermelhas
Compota de maçãs
Compota de Pêssego
Conchas de batata recheada 
Consome de tomates
Cookies de Chocolate
Coq au vin
Coroa de arroz 
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1279.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1280.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1281.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1032.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1282.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1283.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1053.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1072.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1092.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1109.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1284.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1285.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1144.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1286.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1287.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1288.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1291.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1289.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1290.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1128.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1292.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1016.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1049.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1066.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1293.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1031.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1048.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1068.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1086.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1103.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1118.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1134.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1005.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1019.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1033.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1083.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1294.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1295.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1097.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1296.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1297.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1112.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1298.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1299.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1127.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1141.htm
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Couve-flor com ervas
Coxa de frango com ervas 
Coxas de Frango Crocante 
Cozido misto
Creme de agrião e alho-poró 
Creme de aspargos
Creme de espinafre
Creme de goiaba
Creme de palmito 
Creme Gelado de Chocolate 
Cuscuz 
Cuscuz Paulista
Doce de abóbora
Doce de abóbora com beijinho
Doce de ameixa
Docinho de coco
Docinho de coco
Ensopado de carne 
Epaguete à bolonhesa 
Ervilha torta ao molho de tomate
Espaguete à napolitana
Espetinho de carne ao molho de amendoim 
Espetinho grego 
Espetinhos de atum
Espinafre com requeijão
Estrogonofe
Estrogonofe de camarão
Farofa
Farofa natalina 
Fettuccine primavera
Fígado de galinha com molho de tomate
Filé de frango à milaneza 
Filé de frango à parmegiana
Filé de frango à parmegiana 
Filé de frango recheado com brócolis
Filé de linguado com uva
Filé de peixe 
Filé de peixe ao molho
Filé de peixe assado 
Filé de peixe com espinafre
Filé de peixe com molho de limão
Filé de peixe com vinho
Filé de peixe empanado
Filé mignon com cogumelos
Filé Mignon com Ervas
Flan de chocolate
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1009.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1022.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1037.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1051.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1065.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1079.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1093.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1300.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1106.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1119.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1145.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1132.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1012.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1301.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1302.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1303.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1304.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1025.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1038.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1050.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1063.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1075.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1087.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1099.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1305.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1307.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1306.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1123.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1111.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1136.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1095.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1013.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1024.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1036.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1002.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1047.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1124.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1058.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1069.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1080.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1091.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1102.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1113.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1135.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1023.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1308.htm
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Fondue de chocolate 
Fondue de chocolate Branco e Morangos
Frango (peixe ou camarão) 
Frango à moda 
Frango agridoce 
Frango ao curry
Frango ao limão
Frango ao vinho 
Frango assado 
Frango assado 
Frango assado
Frango com azeitonas
Frango com cogumelo e vinho
Frango com gengibre 
Frango com iogurte
Frango com laranja
Frango com milho verde
Frango com nozes ao molho de framboesa
Frango com páprica 
Frango com purê
Frango cremoso 
Frango na moranga
Frango xadrez com castanha de cajú
Fricassé de frango 
Fritada de presunto
Fusilli da Mama
Galeto com ervas
Gelatina de chocolate
Geléia de goiaba branca 
Guisado de carne 
Kibe
Lagarto recheado 
Lagosta à mandarim
Lanche de Banana
Lasanha 
Lasanha Vegetariana
Lentilha à vinagrete
Linguado ao vinho e limão light 
Linguado com camarões
Linguiça com molho de cebola
Lombo ao molho de abacaxi e maçã 
Lombo de porco com farofa 
Lombo de Porco com Molho de Azeitonas
Maçã com farofa de nozes
Macarrão a Calabresa
Macarrão com frango
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1027.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1309.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1029.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1084.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1034.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1039.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1041.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1042.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1043.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1044.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1310.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1052.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1311.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1055.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1059.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1060.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1061.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1064.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1071.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1070.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1076.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1312.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1077.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1089.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1090.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1094.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1098.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1313.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1104.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1105.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1107.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1108.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1110.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1314.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1122.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1116.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1125.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1129.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1130.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1131.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1133.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1137.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1138.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1011.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1143.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1003.htm
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Macarrão com queijo 
Macarrão cremoso 
Mariscada 
Massa de macarrão 
Minestrone
Miúdo de fígado acebolado 
Molho à bolonhesa
Molho de abobrinha e pimentão light 
Moqueca 
Moqueca de frango
Mousse de chocolate
Mousse de chocolate
Mousse de Maracujá com Brigadeiro e Bis
Nhoque de ricota
Nhoque romano
Omelete de brócolis 
Ovo frito
Pacu 
Panquecas de carne com brócolis e molho bechamel
Pão Bolo de Espinafre
Pão de abobrinha
Pão de banana
Pão de cenoura e abacaxi
Pão de trigo integral 
Pão sabor abobrinha
Patê de berinjela 
Patê de fígado
Pato com cebola e azeitona
Pato com laranja
Pavê de abacaxi
Pavê de Biscoito Recheado
Pavê de chocolate branco 
Pé-de-Moleque 
Peito de frango com ervas e queijo
Peito de frango com presunto 
Peito de perú com farofa de castanha
Peito de perú com tâmaras
Peixe à baiana
Peixe ao molho rosado 
Peixe com legumes 
Pêra ao vinho
Pescada com cebolinha 
Pescada com molho de manjericão 
Pescada com mostarda
Picadinho de Carne
Picadinho de legumes 
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1006.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1007.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1008.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1010.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1146.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1147.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1149.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1148.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1151.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1150.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1152.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1315.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1316.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1153.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1154.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1155.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1317.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1156.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1157.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1318.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1192.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1319.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1193.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1194.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1320.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1160.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1161.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1158.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1159.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1321.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1322.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1162.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1195.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1163.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1164.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1165.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1166.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1169.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1167.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1168.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1196.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1170.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1171.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1172.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1173.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1174.htm
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Pizza à napolitana
Presunto cozido 
Pudim carmelado de tâmaras
Pudim de chocolate
Pudim de claras
Pudim de doce de leite 
Pudim de Leite Condensado
Pudim de maria-mole
Pudim de milho 
Pudim de natal com ameixas
Pudim de Padaria
Pudim de pão
Pudim de queijo
Pudim de Queijo com Maracujá
Pudim de queijo e maracujá
Pudim de Tapioca
Purê de batata
Purê de couve-flor 
Refogado prático 
Repolho ao creme light
Rigatone 
Risoto à milanesa 
Risoto de Camarão 
Risoto verde
Robalo com fatias de legumes
Rocambole de carne 
Rocambole de ricota
Rosbife 
Rosbife 
Rosbife de filé
Salada de Arroz e Antepasto
Salada de camarão com ervilha-torta
Salada de carne e macarrão ao molho tailandês
Salada de macarrão e legumes
Salmão ao pesto
Salsicha com legumes
Sardinha com farofa e pimentão
Sopa canadense 
Sopa creme de tomate
Sopa cremosa de legumes 
Sopa cremosa de mandioquinha
Sopa de cebola
Sopa de creme de aspargos
Sopa de creme de milho 
Sopa de creme de tomate
Sopa de tomate condimentada
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1175.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1176.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1177.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1178.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1179.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1180.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1181.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1323.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1182.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1183.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1184.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1185.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1188.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1186.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1187.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1189.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1190.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1191.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1197.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1198.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1199.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1202.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1200.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1201.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1203.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1204.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1205.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1206.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1208.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1207.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1209.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1210.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1211.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1212.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1213.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1214.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1215.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1216.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1217.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1218.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1219.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1220.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1221.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1222.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1223.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1224.htm
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Sopa pingos de ovos
Strogonoff de carne 
Strogonoff de filé-mignon
Suflê de bacalhau 
Suflê de batata e cenoura 
Talharim com nozes
Tiramisú 
Tomate à pizzaiolo
Tomates recheados
Tomates Secos
Torta chiffon de morango
Torta cremosa de pêssego
Torta de Atum
Torta de atum 
Torta de Banana e Ameixas
Torta de ervilha seca com presunto
Torta de framboesa
Torta de Kani Kama e Tomate Seco
Torta de maçã especial
Torta mexicana 
Torta rápida queijo e presunto 
Torta salgada de trigo e ricota light
Tortelones de queijo com brócolis
Tortilla de lombo
Truta recheada 
Zabaione com cerejas
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1225.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1226.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1227.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1228.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1229.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1230.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1231.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1232.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1233.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1234.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1235.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1236.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1237.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1238.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1239.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1240.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1241.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1242.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1243.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1244.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1245.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1246.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1247.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1248.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1249.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1250.htm

