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Microondas :

Para tao apetitosas receitas, mais letras merecia o alfabeto.

Abdbora japonesa recheada

Abobrinha com manjericdo
Abobrinhas assadas
Alcatra com mostarda
Alméndegas
Almondegas de soja
Amendoim doce
Amendoim salgado
Amendoim torrado doce
Amendoins salgadinhos
Arroz-doce com morango
Arroz a Grega

Arroz a piemontesa
Arroz ao forno

Arroz ao forno

Arroz chinés

Arroz crocante

Arroz de Microondas
Arroz doce

Arroz doce

Arroz doce com passas



http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1020.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1015.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1251.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1117.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1252.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1030.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1067.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1082.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1253.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1254.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1001.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1078.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1115.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1255.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1256.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1062.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1035.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1018.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1054.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1258.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1257.htm
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Arroz Escondido

Arroz festivo

Arroz preguicoso

Bacon sem fumaca

Badejo ao molho de alcaparras
Badejo ensopado

Banana Caramelizada Rapida
Banana flambada

Batata ao forno

Batata assada com catupiry
Batata Assada com Requeijao
Batata Gratinada

Batata recheada com frango
Batatas ao molho

Batatas assadas com legumes e iogurte
Batatas assadas com recheio
Bauru

Bauru com queijo cheddar
Beijinho pratico

Beijinhos de coco

Berinjela incrementada
Berinjelas a Parmegiana

Bife a rolé

Bife de figado

Bife enrolado com queijo e presunto
Bife supremo

Bife supremo

Bifes surpresa

Bis Caseiro

Biscoitinhos de glucose de milho
Biscoito de karo

Biscoitos de coco

Bisteca suica

Bistecas crocantes

Bistecas crocantes

Bola de Pipoca

Bolinhos de carne com molho
Bolo americano

Bolo Chococo

Bolo com damascos

Bolo de abacaxi

Bolo de Banana com Farinha de Rosca
Bolo de carne com espinafre
Bolo de carne com queijo

Bolo de cenoura com cobertura de chocolate

Bolo de chocolate
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1259.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1085.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1260.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1261.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1028.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1056.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1262.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1088.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1263.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1264.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1114.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1139.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1265.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1266.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1021.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1267.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1268.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1045.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1269.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1270.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1074.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1100.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1126.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1004.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1026.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1046.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1271.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1073.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1272.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1096.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1273.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1120.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1142.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1017.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1274.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1275.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1040.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1057.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1276.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1081.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1101.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1277.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1121.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1140.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1278.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1014.htm

Microondas as vezes uma boa solugéo
Ultima atualizagdo Dom, 11 de Margo de 2012 08:06

Bolo de chocolate

Bolo de chocolate

Bolo de chocolate

Bolo de Figos

Bolo de geléia

Bolo de laranja simples

Bolo de Maca

Bolo de Milho Verde

Bolo fudge de chocolate

Bolo nega maluca

Bombom de leite ninho
Bombom de sorvete
Brigadeirao

Brigadeirdo

Brigadeirao

Brigadeirdo

Brigadeirao

Brigadeirao Branco
Brigadeirao Branco
Brigadeiro

Brigadeiro de queijo

Brocolis gratinado

Cacao com molho verde
Cacao ensopado

Cajuzinhos de amendoim
Caldeirada de peixe e camarao
Camaréo na moranga
Canelone com carne ao molho branco
Canelone com espinafre e cogumelo
Capeletti a calabresa

Carne assada com molho madeira
Carne com feijao

Carne com Pimentao

Carne moida com ervilha
Carne-seca ensopada
Charlote de morango
Cocada cremosa

Cocada de Corte

Compota de frutas vermelhas
Compota de macas

Compota de Péssego
Conchas de batata recheada
Consome de tomates
Cookies de Chocolate

Coqg au vin
Coroa de arroz
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1279.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1280.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1281.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1032.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1282.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1283.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1053.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1072.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1092.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1109.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1284.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1285.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1144.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1286.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1287.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1288.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1291.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1289.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1290.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1128.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1292.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1016.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1049.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1066.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1293.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1031.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1048.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1068.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1086.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1103.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1118.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1134.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1005.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1019.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1033.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1083.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1294.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1295.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1097.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1296.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1297.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1112.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1298.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1299.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1127.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1141.htm
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Couve-flor com ervas

Coxa de frango com ervas
Coxas de Frango Crocante
Cozido misto

Creme de agriao e alho-pordé
Creme de aspargos

Creme de espinafre

Creme de goiaba

Creme de palmito

Creme Gelado de Chocolate
Cuscuz

Cuscuz Paulista

Doce de abdbora

Doce de abébora com beijinho
Doce de ameixa

Docinho de coco

Docinho de coco

Ensopado de carne

Epaguete a bolonhesa

Ervilha torta a0 molho de tomate
Espaguete a napolitana
Espetinho de carne ao molho de amendoim

Espetinho grego

Espetinhos de atum

Espinafre com requeijao
Estrogonofe

Estrogonofe de camarédo

Farofa

Farofa natalina

Fettuccine primavera

Figado de galinha com molho de tomate
Filé de frango a milaneza

Filé de frango a parmegiana

Filé de frango a parmegiana

Filé de frango recheado com brocolis
Filé de linguado com uva

Filé de peixe

Filé de peixe ao molho

Filé de peixe assado

Filé de peixe com espinafre

Filé de peixe com molho de limao
Filé de peixe com vinho

Filé de peixe empanado

Filé mignon com cogumelos

Filé Mignon com Ervas

Flan de chocolate
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1037.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1051.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1065.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1079.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1093.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1300.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1106.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1119.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1145.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1132.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1012.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1301.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1302.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1303.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1304.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1025.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1038.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1050.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1063.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1075.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1087.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1099.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1305.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1307.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1306.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1123.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1111.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1136.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1095.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1013.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1024.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1036.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1002.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1047.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1124.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1058.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1069.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1080.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1091.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1102.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1113.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1135.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1023.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1308.htm
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Fondue de chocolate

Fondue de chocolate Branco e Morangos
Frango (peixe ou camarao)

Frango a moda

Frango agridoce

Frango ao curry

Frango ao liméao

Frango ao vinho

Frango assado

Frango assado

Frango assado

Frango com azeitonas

Frango com cogumelo e vinho
Frango com gengibre

Frango com iogurte

Frango com laranja

Frango com milho verde

Frango com nozes ao molho de framboesa
Frango com paprica

Frango com puré

Frango cremoso

Frango na moranga

Frango xadrez com castanha de caju
Fricassé de frango

Fritada de presunto

Fusilli da Mama

Galeto com ervas

Gelatina de chocolate

Geléia de goiaba branca

Guisado de carne

Kibe

Lagarto recheado

Lagosta a mandarim

Lanche de Banana

Lasanha

Lasanha Vegetariana

Lentilha a vinagrete

Linguado ao vinho e liméo light
Linguado com camaroes

Linguica com molho de cebola
Lombo ao molho de abacaxi e maca
Lombo de porco com farofa

Lombo de Porco com Molho de Azeitonas
Maca com farofa de nozes
Macarrdo a Calabresa

Macarrao com frango
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1042.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1043.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1044.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1310.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1052.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1311.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1055.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1059.htm
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1070.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1076.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1312.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1077.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1089.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1090.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1094.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1098.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1313.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1104.htm
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http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1122.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1116.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1125.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1129.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1130.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1131.htm
http://www.livrodereceitas.com/microondas/micr1133.htm
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Macarrdo com queijo

Macarrdo cremoso

Mariscada

Massa de macarréo

Minestrone

Miudo de figado acebolado

Molho a bolonhesa

Molho de abobrinha e pimentdo light
Moqueca

Moqueca de frango

Mousse de chocolate

Mousse de chocolate

Mousse de Maracuja com Brigadeiro e Bis
Nhogue de ricota

Nhoque romano

Omelete de brécolis

Ovo frito

Pacu

Panquecas de carne com brécolis e molho bechamel

Péao Bolo de Espinafre

Pao de abobrinha

Pao de banana

P&o de cenoura e abacaxi

Pao de trigo integral

P&o sabor abobrinha

Paté de berinjela

Paté de figado

Pato com cebola e azeitona

Pato com laranja

Pavé de abacaxi

Pavé de Biscoito Recheado

Pavé de chocolate branco
Pé-de-Moleque

Peito de frango com ervas e queijo
Peito de frango com presunto
Peito de peru com farofa de castanha
Peito de peru com tamaras

Peixe a baiana

Peixe ao molho rosado

Peixe com legumes

Péra ao vinho

Pescada com cebolinha

Pescada com molho de manjericao
Pescada com mostarda

Picadinho de Carne

Picadinho de legumes
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Pizza a napolitana

Presunto cozido

Pudim carmelado de tamaras
Pudim de chocolate

Pudim de claras

Pudim de doce de leite

Pudim de Leite Condensado
Pudim de maria-mole

Pudim de milho

Pudim de natal com ameixas
Pudim de Padaria

Pudim de pao

Pudim de queijo

Pudim de Queijo com Maracuja
Pudim de queijo e maracuja
Pudim de Tapioca

Puré de batata

Puré de couve-flor

Refogado pratico

Repolho ao creme light
Rigatone

Risoto a milanesa

Risoto de Camarao

Risoto verde

Robalo com fatias de legumes
Rocambole de carne
Rocambole de ricota

Rosbife

Rosbife

Rosbife de filé

Salada de Arroz e Antepasto
Salada de camarao com ervilha-torta
Salada de carne e macarrao ao molho tailandés
Salada de macarrdo e legumes
Salmao ao pesto

Salsicha com legumes
Sardinha com farofa e pimentao
Sopa canadense

Sopa creme de tomate

Sopa cremosa de legumes
Sopa cremosa de mandioquinha
Sopa de cebola

Sopa de creme de aspargos
Sopa de creme de milho

Sopa de creme de tomate
Sopa de tomate condimentada
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Sopa pingos de ovos

Strogonoff de carne

Strogonoff de filé-mignon

Suflé de bacalhau

Suflé de batata e cenoura
Talharim com nozes

Tiramisu

Tomate a pizzaiolo

Tomates recheados

Tomates Secos

Torta chiffon de morango

Torta cremosa de péssego

Torta de Atum

Torta de atum

Torta de Banana e Ameixas

Torta de ervilha seca com presunto
Torta de framboesa

Torta de Kani Kama e Tomate Seco
Torta de macé especial

Torta mexicana

Torta rapida queijo e presunto
Torta salgada de trigo e ricota light
Tortelones de queijo com brécolis
Tortilla de lombo

Truta recheada

Zabaione com cerejas
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