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    DICAS... BASTA CLICAR EM CIMA DO ASSUNTO.
                                            
                                                                                          BASTA CLICAR EM CIMA DO  ASSUNTO

Óleos em papéis:  como retira-los 
Perfumando suas  salas
Retire o mau cheiro  das garrafas térmicas 
Retire manchas de  banha, manteiga, graxa e cera 
Retire o cheiro de  cigarros dos cinzeiros 
Retire manchas de  canetas 
Para remover  manchas de ferro de passar no tecidos 
Retire as manchas  de água em móveis: 
Tire manchas de  mel
Para retirar as  manchas de vinho tinto de tapetes 
Como retirar o  bolor...
Faça a limpeza de  flores artificiais 
Retire manchas de  café
Retire as manchas  de graxa
Retire as manchas de  cera 
Desengordure seus  tapetes 
Retire manchas de  mofo de tecidos 
Limpe o assoalho  para absorver o pó e infestações 
Retire o mau cheiro  das mãos 
Limpe os seus  aquários
Retire manchas de  mofo dos tecidos 
Retire tinta de  caneta esferográfica... 
Para esterilizar  seus vidros 
Sanitários limpos e  brilhantes 
Suas rosas vão  durar muito mais... 
Ferrugem em  utensílios domésticos 
Para que o queijo  não endureça... 
Dica sobre o açúcar  em calda 
Conserve a  farinha
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Manchas em  livros
Chiclete no cabelo 
Como controlar os  mosquitos e moscas de sua casa 
Otimize o  detergente
Afugentando as  formigas 
Ao encerar o  assoalho... 
Limpando os sapatos  de camurça 
Retire manchas de ferrugem 
Manchas de tinta de  caneta esferográfica 
Preparando frutos  do mar
Derretimento de  chocolate no Microondas 
Derretimento de  chocolate em Banho-Maria 
Como identificar o  legítimo bacalhau 
Dicas para preparar  um bacalhau 
Não deixe seu bolo  quebrar 
Dicas de combate ao  desperdício de alimentos 
Para retirar a  unidade de armários 
Para retirar o mau  cheiro de carros 
Limpe seu  microondas
Como limpar panelas  queimadas 
Quem congela o  bacalhau sempre tem 
Para o açúcar não  empedrar 
Para se obter muito  mais caldo do limão 
Para retirar o  excesso de gordura dos alimentos 
Tire o hálito de  cebola ou de alho 
Para retirar o  cheiro de frituras da casa 
Talheres  brilhando....
Para conservar suas  flores por mais tempo 
Para tirar o sal do  bacalhau rapidamente 
Tire manchas de  iodo
Arroz bem solto 
Conserve a farinha  ... 
Água de batatas  cozidas para talheres 
Deixe os panos de pratos bem  branquinhos 
Tire o cheiro de  peixe de suas mãos 
Retire o forte  cheiro de alho e cebola de suas mãos 
Frigideiras que não  grudam
O que fazer com as  Sobras 
Para evitar as  formigas no açúcar 
Como aproveitar  melhor o tempo de uma consulta médica 
Para cozinhar em  invólucros de papel de alumínio 
Batata frita  crocante
Faça seu próprio  amaciante 
Faça seu próprio  limpa-vidros 
Conservando o leite  fresco por mais tempo 
Para que as batatas  e maçãs não escureçam 
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Para que a alface  fique verdinha 
Para tirar o cheiro  da geladeira 
Como tirar as  espinhas de uma truta 
Para o odor nas  axilas
Tratando o odor das  axilas
Como comprar um bom  palmito 
Quantidade ideal de  alimentos consumidos em um evento 
Gaiolas de pássaros  mau cheirosas 
O que fazer com as  Pulgas 
Despertador de  cão
Folhas de tomate  contra mosquitos 
Para matar as  baratas
Afugentando as  moscas 
Para espantar  moscas e mosquitos 
Matando as  baratas
Limpe os móveis de  vime
Sofá de couro  branco: limpeza 
Manchas de cigarro nos  dedos: como retirar 
Manchas em sapato  claros e camurças 
Para tirar manchas  de gordura dos tapetes 
Para tirar manchas  de água dos móveis 
Conservando seus  sofás
A Banana na sua  dieta 
Omeleta no ponto 
Omeletas  leves
Café requentado e  saboroso 
Aves assadas e  tenras 
Omeleta lisa e com  muito gosto 
Retirando o  chiclete do cabelo 
Couve flor sem  cheiro
Limão com mais  sumo
Ovos frescos e  velhos 
Cerefólio
Escolher o peixe  mais fresco
Lasanha macia 
Fazendo um Café  delicioso 
Dica sobre o  Alho
Nunca  congele!
Limpando seu  microondas 
Amaciando o polvo  com Coca-Cola 
Para tirar o cheiro  da geladeira 
Retire Manchas de  camurça. 
Tire mofo de roupas  e acessórios em couro 
Dicas para uma Boa  Alimentação 
Dicas para a sua  Festa de Reveillon 
Fazendo a ceia de  fim de ano 
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Cabelos  oleosos
Prepare a casa para  o Natal
Embrulhos - Um  toque especial no Natal 
Mesa de Natal como  decorá-la 
Dicas de como  economizar água 
Acabando com as  formigas 
Arroz bem  soltinho
Tirando o cheiro de tinta  e vernizes de locais pintados 
Mantendo a couve  bem verdinha
Coxinhas de  galinhas bem sequinhas 
Limpe seu  microondas de modo bem simples 
Geladeira sem  cheiros
Suor nos  pés
Caldo de abacaxi  para amolecer o coxão duro 
Conserve suas meias  de nylon 
Vapor restaura  vassouras velhas 
Procedimentos de  Segurança para o uso do Gás Natural Veicular (GNV) 
Cinto de segurança  para cachorros 
Equipamentos para o  cocktail 
Tudo sobre como  retirar o cheiro de alho 
Azeite - Aprenda a  escolher 
Congelando Peixes e  Frutos do Mar 
Cortes na Cozinha  Japonesa 
Refrigerantes  abertos
Como guardar gemas 
Para que o ovo não  estoure durante o cozimento 
Para saber se os  ovos estão estragados 
Aproveitar maionese  talhada 
O que fazer com a  comida salgada 
Como fazer um  Souflé que não "murcha" 
Alimentos a evitar  na depressão 
Saiba o que fazer  se há enchentes 
Dicas para o bem  vestir
Cuidados ao comprar  medicamentos 
Seguro de carro sem  ter dor de cabeça 
Retirando Manchas  de mofo 
Manchas de  maquiagem
Mofo e manchas 
Mancha de Tinta em  Tecido
Mancha de tinta no  couro
Mancha de tinta no  cristal
Mancha de tinta na  madeira encerada 
Manchas de tinta no  mármore
Manchas de tinta no  nylon
Mancha de tinta nos  tapetes
Mancha de tinta de  pintar 
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Alfinetes  afiados
Faca  enferrujada
Dando brilho em aço  inox 
Como Check-ups  Podem Salvar Sua Vida 
Assar Carne com  Gordura
Como cortar bem a carne 
Evite espetar a  carne com garfo 
Como selar a carne 
Reconhecendo a Cor  da Carne à vácuo 
Como se dá a  Maturação da carne 
Preparando Charque  e carne de sol 
Como usar o sal na  carne
Carne para quem não  pode comer sal 
Reconhecendo a  Carne inspecionada 
O que é a "Carne  quente" 
O que é carne de  vitelo
Como preparar carne  adequadamente 
Diminuindo os  resíduos de agro tóxicos em sua alimentação 
Limpando a máquina  de lavar 
Manchas de limão na  pele 
Lavando Roupas  Escuras
Passando bem suas  roupas 
Chá para o mal  hálito 
Cheiro de Alho ou  Cebola na Boca 
Mau Cheiro em  Garrafa Térmica
Lavando as roupas  delicadas 
Tirando as marcas  das bainhas
Não perca o botão  de sua roupa 
Quando você mancha  a roupa na lavagem 
Vinco  perfeito
Manchas em  porcelanas
Banheiras  amareladas, o que fazer? 
Quando o chuveiro  entope: 
Tirando as manchas  dos vasos sanitários 
Limpando os  Cromados
Manchas de canetas  esferográficas 
Removendo manchas  deixadas pelo ferro de passar 
Manchas de Iodo nas  roupas 
Retirando o cheiro  de mofo 
Como tirar as  manchas de óleo das roupas 
Retirando manchas  de suor dos tecidos 
Fazendo um doce de  pêssego 
Sal na  cozinha
Como retirar mancha  de ovo
Limpando os  aquários 
Turbinando o  detergente

 5 / 7

http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=10288&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=10289&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=10290&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9522&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9409&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9410&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9411&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9412&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9413&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9414&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9415&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9416&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9417&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=9418&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
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http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8644&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
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http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8648&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8649&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8652&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8653&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8654&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
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Limpe bem seus  óculos 
Cheiro ruim na  geladeira 
Limpando as manchas  de óleo dos papéis 
Deixe suas pias bem  branquinhas 
Deixe seus sapatos  como novos 
Tire o cheiro dos  cinzeiros 
Mancha de vinho nos  tapetes 
Deixando os vidros  um brilho só! 
Cleópatra
Tirando as  olheiras
Para as mãos úmidas 
Rachadura do seio  na amamentação 
Atente ao rótulo  quando comprar água engarrafada 
Alimentos: como  consumi-los com segurança no verão 
Planos privados de  assistência à saúde - guia prático de orientação ao consumidor 
O que é preciso  saber sobre carnes, aves e pescados 
O jovem e o consumo  nos momentos de lazer 
Alimentação  Saudável
Como limpar e  desinfetar as caixas de água domiciliares 
Dicas de tratamento  para o piolho capilar 
Dicas para diminuir  suas cólicas menstruais 
Doação de órgãos  para transplante 
Animais Domésticos  - Posse responsável 
Postura no uso do  computador 
Crianças comem e  bebem quase tudo 
Como prevenir  incêndios
Como usar o  hidrante num incêndio 
Como ajudar o corpo  de bombeiros 
Azeite como  escolher o melhor 
Evite que o creme  de leite talhe na comida 
Dicas para compras  em supermercados 
Dicas para  preparação das refeições 
Sal no  castiçal
Suco de limão em  vez de leite para tirar manchas 
Desodorizantes  caseiros sem produtos químicos 
O zíper  emperrou?
Para a roupa não  escorregar do cabide 
Costurando os  botões com fio dental 
Para ralar melhor o  queijo mole 
Canela contra os  mosquitos indesejáveis 
Manteiga nos pés  para retirar piche 
Pasta de dente para  limpar objetos de prata 
Areia na tinta como  antiderrapante 
Use Tábuas de  madeiras para a pia 
Limão com  cravo-da-índia contra os mosquitos 
Recomendações Para  A Higiene Dos Manipuladores de Alimentos 
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http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8494&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8495&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8496&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8497&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8498&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8504&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8506&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8507&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8509&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8513&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8514&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8519&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8133&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8148&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=8149&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
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http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7178&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7179&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7180&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7181&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7182&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
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http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7186&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7187&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7188&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7189&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
http://www.drashirleydecampos.com.br/noticias.php?noticiaid=7190&assunto=Dicas+da+Dra.+Shirley
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Dicas básicas para  o preparo dos suflês 
Dicas para comprar  os brinquedos da criança 
Abacate
Açúcar
Alho
Arroz
Bacon
Temperos Na Sua  Cozinha 
Dicas sobre o Sal 
Dicas Para A  Polenta 
Dicas Para O Peixe 
Dicas Para O Seu  Pão 
Quando Você  Encontrar Uma Pessoa Com Deficiência 
Receita para Picada  de Mosquito 
Receita para  Queimadura de Sol 
Comprando e  armazenando ovos 
Cuidados ao comprar  a carne do dia-a-dia 
Cheiro a alho nas  mãos
Dobrando  guardanapos 
Como escolher carne  de porco? 
Utilize o leite  para alimentar as suas plantas 
Como escolher as  laranjas com mais suco? 
Eliminar manchas de  ferrugem na roupa 
Armários sem  unidade
Como não chorar ao  descascar cebola 
Para uma Milanesa  mais crocante 
Porque Não Se Deve  ReCongelar Um Alimento 
Convivendo Com  Animais
Verificando os  preços pela Internet   
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